
ldkjkRed ,oa udkjkRed vuqHko ekiuh 

(Scale of Positive and Negative Experience) 

funsZ'k %  

 fiNys pkj g¶rksa esa vkius tks dk;Z fd;s gS vkSj tks vuqHko fd;k gS] Ñi;k mlds ckjs esa fopkj 

¼Think½ djs] fQj uhps nh x;h ekiuh ¼Scale½ dk iz;ksx djrs gq, crk, fd fuEufyf[kr Hkkoukvksa ¼Feelings½ 

dks vkius fdruk vuqHko fd;k gSA izR;sd ,dka'k ¼Item½ ds fy, 1 ls 5 rd ds vad dks pqudj viuk 

mÙkj nsA 

1- ldkjkRed 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

2- udkjkRed 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

3- vPNk 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

4- cqjk 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

5- lq[kn ¼:fpdj½ 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

6- nq[kn ¼v:fpdj½ 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

7- izlUu 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

 



8- nq%[kh 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

9- Mjk gqvk 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

10- [kq'k 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

11- Øksf/kr ¼ukjkt½ 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

12- lUrq"V 

1 2 3 4 5 
          

          

'kk;n dh dHkh 

;k dHkh ugha 

'kk;n dHkh dHkh&dHkh izk;% yxHkx ges'kk 

;k ges'kk 

 


