
 Scale of Positive and Negative Experience (SPANE)يمٍاط انخبشاث الاٌجابٍت ٔانغهبٍت  

  يع  خبشحك  كاَج بعذ رنك  لذو حمشٌشا، كى .الأعابٍع الأسبعت انًاضٍت خلال لًخى بّ يٍ خبشاث انخفكٍش فًٍا ٌشجى     

فى   ٔحشٍش إنى انعذد ،5إنى  1 حذذد سلى يٍ دٍث نكم بُذ،  .أدَاِ انخانٍت، ٔرنك باعخخذاو انًمٍاط انًٕضخ انًشاعش كم

 .إجابخك ٔسلت

 

 أبذا أٔ جذا َادسا-  1

 َادسا 2 -

 أدٍاَا 3-

 كثٍشا يا 4- 

دائًا  كثٍشا جذا أٔ-  5

 

 ٌجابًإ

 عهبً

 جٍذ

 عٍئ

 عاسة

 غٍش عاسة

 ععٍذ

 دضٌٍ

 خائف

 فشح

 غاضب

 لاَع

 :انذسجاث

يمغًت  ًٌكٍ أٌضا أٌ حكٌٕ  انُخٍجت انشايهت انخى حؤثش عهى  انشصٍذ ٔنكٍ لاعخخلاص ْزا الاجشاء ًٌكٍ اعخخذاو     

                                             الإٌجابٍت ٔانغهبٍت انًشاعش يماٌٍظ إنى

  (SPANE-P)انًشاعش الاٌجابٍت 

ععٍذ ،  دغٍ ، نطٍف ، إٌجابً ، :انغخت  بانُغبت نهبُٕد ،5إنى  1 نٓزِ انًماٌٍظ  انبُٕد انخى حخشأح يٍ  ٌضاف     

 .( انًشاعش  الإٌجابٍت أعهى دسجاث)  30إنى  )ادَى دذ يًكٍ ) 6  يٍ  حخخهف انُخٍجت ًٌكٍ أٌ .ٔلاَع يًخع

  (SPANE-N) انًشاعش انغهبٍت

 دضٌٍ،  عٍئ، ٔغٍش عاسة، عهبً، : :انغخت بانُغبت  نهبُٕد ،5إنى  1 نٓزِ انًماٌٍظ  انبُٕد انخى حخشأح يٍ  ٌضاف    

 .(انًشاعش انغهبٍت أعهى دسجاث) 30إنى  )ادَى دذ يًكٍ ) 6  يٍ  حخخهف انُخٍجت ًٌكٍ أٌ .ٔانغضب خائف 

  (SPANE-B) انخاثٍش انًخٕاصٌ

حعاعت )  24- انفشق انُاحج يٍ ٔفكالاٌجابٍت ، ٔانُخٍجت حخخهف  انًشاعش دسجت يٍ  انًشاعش انغهبٍت     ٌخى طشح دسجت

  حماسٌش حفٍذ بأٌ سجلا كاٌ أو 24انًغخجٍب يع دسجت عانٍت جذا يٍ . (أعهى حاثٍش يخٕاصٌ يًكٍ) 24إنى  (يًكُت

 .انًشاعش الإٌجابٍت  يٍ ايشأة َادسا أٔ أبذا ٌٕاجّ أي يٍ انًشاعش انغهبٍت، ٔ جذا غانبا أٔ دائًا نذٌّ كم


