
Skala Prosperowania (Flourishing Scale) 

 

Poniżej znajduje się 8 stwierdzeń, z którymi możesz się zgodzić lub nie. Korzystając ze 

skali od 1 do 7 wskaż, w jakim stopniu zgadzasz się z każdym zdaniem. 

 

7 Zdecydowanie się zgadzam 

6 Zgadzam się 

5 Raczej się zgadzam 

4 Trudno powiedzieć, ani się nie zgadzam, ani zgadzam 

3 Raczej się nie zgadzam 

2 Nie zgadzam się 

1 Zdecydowanie się nie zgadzam 

 

 

Prowadzę życie, które ma sens i cel 

Moje relacje społeczne są wspierające i dają mi satysfakcję. 

Angażuję się i interesuję tym, czym zajmuję się na co dzień. 

Aktywnie przyczyniam się do szczęścia i dobrostanu innych. 

Jestem kompetentny i zdolny do wykonywania zajęć, które są dla mnie ważne.  

Jestem dobrym człowiekiem i prowadzę dobre życie. 

Z optymizmem patrzę na swoją przyszłość. 

Ludzie mnie szanują. 
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