Skala Prosperowania (Flourishing Scale)

Ponizej znajduje si¢ 8 stwierdzen, z ktorymi mozesz si¢ zgodzi¢ lub nie. Korzystajac ze
skali od 1 do 7 wskaz, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazdym zdaniem.

Zdecydowanie si¢ zgadzam

Zgadzam si¢

Raczej si¢ zgadzam

Trudno powiedziec, ani si¢ nie zgadzam, ani zgadzam
Raczej si¢ nie zgadzam

Nie zgadzam si¢

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

P NWksOITO N

Prowadzg zycie, ktore ma sens i cel

Moje relacje spoteczne sg wspierajace i daja mi satysfakcje.

Angazuje si¢ 1 interesuj¢ tym, czym zajmuj¢ si¢ na co dzien.

Aktywnie przyczyniam si¢ do szcze$cia 1 dobrostanu innych.

Jestem kompetentny i zdolny do wykonywania zaj¢c¢, ktore sa dla mnie wazne.
Jestem dobrym czlowiekiem i prowadz¢ dobre Zycie.

Z optymizmem patrze na swojg przysztos¢.

Ludzie mnie szanuja.
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