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प्रफुल्लता पैमाना 

 

नीचे ८ कथन दिए गए हैं दिनसे आप सहमत या असहमत हो सकते हैं। प्रते्यक कथन के दिए अपनी 

प्रदतदिया में नीचे दिए गए १ -७ के पैमाने का उपयोग करते हुए उसे िर्ााएँ एवं सभी के साथ अपना 

समझौता सूदचत करें  ।  

  

 ७- दृढ़तापूवाक सहमत 

             ६- सहमत 

            ५ - थोडा सहमत 

 ४ - न सहमत और न ही असहमत 

             ३-  थोडा असहमत 

             २- असहमत 

             १ - पूरी तरह असहमत 

से्कि प्रदतदिया कथन 

 मैं एक उदे्दश्यपूर्ा और साथाक िीवन िीता हं 

 मेरे सामादिक संबंध सहायक और फििाई  हैं 

 मैं अपनी िैदनक गदतदवदधयो ंमें व्यस्त हं और रुदच रखता हं 

 मैं िूसरो ंकी खुर्ी और भिाई में सदिय रूप से योगिान िेता हं 

 मैं उन गदतदवदधयो ंमें सक्षम और समथा हं िो मेरे दिए महत्वपूर्ा हैं 

 मैं एक अच्छा इंसान हं और एक अच्छा िीवन िीता हं 

 मैं अपने भदवष्य को िेकर आर्ावािी हं 

 िोग मेरा सम्मान करते हैं 

  


