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Alla on kahdeksan vaittdmaa joiden kanssa voitsdlmaa tai eri mieltd. Kerro mielipiteesi jokaigest
vaittamasta.

« 7 — Taysin samaa mielta

« 6 — Samaa mielta

« 5 — Jonkin verran samaa mielta
« 4 — Ei eri eikd samaa mielta

« 3 — Jonkin verran eri mielta

« 2 — Eri mielta

«1 — Taysin eri mielta

___ Elan tavoitteellista ja merkityksellista el&ma
____Sosiaaliset suhteeni ovat minua tukevia ja palkisse
____ Olen sitoutunut ja kiinnostunut paivittaisista tostani
___Edistan aktiivisesti muiden hyvinvointia ja onngliutta
_____Olen osaava ja kyvykas minulle tarkeissa toimissa
_____Olen hyva ihminen ja elan hyvaa elamaa
_____Suhtaudun luottavaisesti tulevaisuuteeni
____Ihmiset kunnioittavat minua

Pisteytys:
Laske yhteen kaikkien kahdeksan kohdan vastaukset (1-7). Pienin mahdollinen pisteméaara on 8 ja
suurin 56. Korkea pistemaara kuvastaa vastaajan monia psykologisia resursseja ja vahvuuksia.



