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Nize naleznete 8 tvrzeni, s nimiz muizete souhlasit ¢i nesouhlasit. Uzitim Skaly 1-7 uvedené
nize vyjadiete miru svého souhlasu nebo nesouhlasu s kazdou polozkou, a to tak, Ze zaznacite
odpovéd’ pro kazdé tvrzeni.

e 7 -Rozhodné souhlasim

e 6 - Souhlasim

e 5 - SpiSe souhlasim

e 4 - Nemohu se rozhodnout
e 3 - SpiSe nesouhlasim

e 2 - Nesouhlasim

e 1 - Rozhodné nesouhlasim

_____Vedu ucelny a smysluplny zivot

__ Meé socialni vztahy jsou podptirné a obohacujici

_ Zajimam se o své kazdodenni ¢innosti a angazuji se v nich
_Aktivné piispivam ke $tésti a duSevni pohod¢ ostatnich

___Jsem kompetentni a schopny/a v ¢innostech, které¢ jsou pro mé dilezité
____Jsem dobry ¢lovek a ziju dobry zivot

___ Svou budoucnost vidim optimisticky

Lidé mé respektuji

Skérovani:

Sectéte odpovedi o hodnotach 1-7 pro vSech 8 polozek. Skory mohou nabyt hodnoty 8

v

reprezentuje osobu s ¢etnymi psychologickymi zdroji a cetnymi silnymi psychologickymi
strankami.



