
「豐盛人生」量表 
 
請細閱以下八項，並根據下列一至七的指標，選擇適當的數字，表達你對各項的

同意程度。 
 
7 非常同意 
6 同意 
5 少許同意 
4 不是同意也不是不同意 
3 少許不同意 
2 不同意 
1 非常不同意 
 
我的生活有目標和意義。 
 
我的社交關係富支持性和令我有所有得著。 
 
我對日常活動又投入又感興趣。 
 
我積極為其他人的快樂和福祉作出貢獻。 
 
我能勝任並能夠做到對我重要的事情。 
 
我是一個好人，並過著好的生活。 
 
我對我的未來樂觀。 
 
別人尊重我。 
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