
 للحياه ىمنظور

العبارات  خلال منوذلك المقابل المناسب بالمربع  رقمالبوضع وذلك الافضل لك  الاجابهاختيار برجاء 
 . = غير موافق على الاطلاق(1)الى  جدا(موافق  =5)  نقاط 5 مكون منتدريج وفق الثمانيه الاتيه 

 العبــــارة م
 درجة الاتفاق

 موافق موافق جدا  
موافق إلى 

 حد ما
 غير موافق

غير موافق 

 على الإطلاق

      لنفـسي هـدفاً ومعــنىً للحياة.  حددأ 1

عــلاقــاتي الاجتماعيــة مع الآخرين قويــة  2

 ومتجــددة.

     

      أهتم بأنشـطــتــي اليوميـــة وأندمج معها.  3

      .في سعــادة الآخــرين بفاعليةأسهــم  4

      أشعر بالكفاءة في ممارسة المهام التي أهتم بها.  5

      أثق بأنني شخص جيد وحياتي سعيدة.  6

      أشعر بالسعادة والتفاؤل بمستقبلي. 7

      أشعر باحترام الآخرين لي.  8

  



 للحياه ىمنظور

العبارات  خلال منوذلك المقابل المناسب بالمربع  رقمالبوضع وذلك الافضل لك  الاجابهاختيار برجاء 
 . = غير موافق على الاطلاق(1)الى  جدا(موافق  = 7)  نقاط 7 مكون منتدريج وفق الثمانيه الاتيه 

 العبــــارة م

 درجة الاتفاق

موافق 

 جدا  

غالبا 

 موافق 
 موافق

موافق 

إلى حد 

 ما

 غير موافق
غير غالبا 

 موافق

غير موافق 

على 

 الإطلاق

        لنفـسي هـدفاً ومعــنىً للحياة.  حددأ 1

عــلاقــاتي الاجتماعيــة مع الآخرين  2

 قويــة ومتجــددة.

       

أهتم بأنشـطــتــي اليوميـــة وأندمج  3

 معها. 

       

        .في سعــادة الآخــرين بفاعليةأسهــم  4

أشعر بالكفاءة في ممارسة المهام التي  5

 أهتم بها. 

       

        أثق بأنني شخص جيد وحياتي سعيدة.  6

        أشعر بالسعادة والتفاؤل بمستقبلي. 7

        أشعر باحترام الآخرين لي.  8
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