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Определете степента си на съгласие / несъгласие с долните 10 твърдения, като 

използвате скалата за отговор от 1 до 5. Моля, бъдете откровени в отговорите си. 

 1 2 3 4 5 

Въобще не По-скоро не Нито да, 

нито не 

До голяма 

степен да 

Напълно 

да 

1 Имам ясна цел в живота.  

2 Гледам оптимистично на бъдещето.  

3 Животът ми ме удовлетворява.   

4 Чувствам се добре.   

5 Това, което правя в живота ми, е добро и си заслужава.   

6 Намисля ли нещо, правя го успешно.    

7 Постигам повечето от целите си.  

8 Чувствам, че когато правя нещо, се изпълвам с енергия.   

9 Има хора, които ме ценят като личност.   

10 Имам чувство за принадлежност към моята общност.  

 

Резултати: Сумирайте отговорите, които могат да варират от  1 до 5 за всяко от десетте 

твърдения. Сборът може да варира в диапазона от 10 (най-ниският възможен резултат) 

до 50 (най-високият възможен резултат). Високият резултат означава, че се оценявате 

като много преуспяващ човек; ниските резултати са знак за наличие на проблеми в 

начина на живот. 
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